METADATOS DESCRIPTIVOS DEL FICHERO DE DATOS
EMOTIONAL INTELLIGENCE-EQi-YV_Data_IC_T6-Post

Variable Etiqueta Valores Medida |Anchura
ID Numero de identificacién del participante NOTA: Cédigo unico del alumno formado por 6 digitos. El primer digito indica | Nominal |6
la cohorte (1=Comparacién; 2=Intervencién). El segundo digito indica la zona
geografica del centro escolar (1=Castellén; 3=Sevilla). El tercer digito indica el
numero del centro dentro de cada zona geografica. El cuarto digito indica el
aula dentro de ese centro. El quinto y el sexto digito es el nimero de lista del
nifio-a en el aula la primera vez que participo en la investigacion (nifios/as
nuevas se les adjudica el primer nimero de lista disponible en esa aula. En
realidad, el cddigo de identidad se adjudica la primera vez que el nifio
participa usando los digitos correspondientes a ese momento, y no se
modifica, aunque le nifio cambie de centro, aula, zona, incluso de cohorte.
Sample Muestra a la que pertenece el participante 21= Cohorte Intervencién de Castellon Nominal |2
Classroom_T6post Aula del participante en sexto curso de NOTA. Cddigo del aula. Estd formado por los 4 primeros digitos del nimero |Nominal |4
primaria de identificacién (ID); cohorte, zona geografia, centro escolar, y aula dentro
del centro escolar.
NClassList_T6post Numero de lista del participante en el aula en Nominal |2
sexto curso de primaria
Sex Sexo del participante 0= Nifio Nominal |1
1= Nifa
EQi_YV_01_T6post Me gusta divertirme. 1 = Nunca me pasa Escala 1
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
EQi_YV_02_T6post Entiendo bien cémo se sienten las otras 1 = Nunca me pasa Escala 1
personas 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
EQi_YV_03_T6post Puedo estar tranquilo cuando estoy enfadado | 1 = Nunca me pasa Escala 1
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
EQi_YV_04_T6post Soy feliz 1 = Nunca me pasa Escala 1

2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa




10| EQi_YV_05_T6post Me importa lo que les sucede a otras 1 = Nunca me pasa Escala
personas. 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
11| EQi_YV_06_T6post Me resulta dificil controlar miira (furia). 4 = Nunca me pasa Escala
3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
12 |EQi_YV_07_T6post Me resulta facil decirle a la gente cémo me 1 = Nunca me pasa Escala
siento 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
13| EQi_YV_08_T6post Me gusta cada persona que conozco. 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
14| EQi_YV_09_T6post Me siento seguro de mi mismo. 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
15| EQi_YV_10_T6post Sé cdmo se sienten las otras personas 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
16| EQi_YV_11_T6post Sé como mantenerme tranquilo 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
17 |EQi_YV_12_T6post Cuando me hacen preguntas dificiles, trato de | 1 = Nunca me pasa Escala
responder de distintas formas 2 = A veces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
18| EQi_YV_13_T6post Pienso que la mayoria de las cosas que hago |1 = Nunca me pasa Escala

saldran bien

2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa




19 |EQi_YV_14_Té6post Soy capaz de respetar a los demas 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
20| EQi_YV_15_T6post Algunas cosas me enfadan mucho 4 = Nunca me pasa Escala
3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
21| EQIi_YV_16_T6post Es facil para mi entender cosas nuevas 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
22| EQi_YV_17_T6post Puedo hablar con facilidad acerca de mis 1 = Nunca me pasa Escala
sentimientos. 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
23| EQi_YV_18_T6post Tengo buenos pensamientos acerca de todas |1 = Nunca me pasa Escala
las personas 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
24| EQi_YV_19_T6post Espero lo mejor. 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
25| EQi_YV_20_T6post Tener amigos es importante. 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
26| EQi_YV_21 T6post Me peleo con la gente. 4 = Nunca me pasa Escala
3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
27| EQi_YV_22 T6post Puedo entender preguntas dificiles 1 = Nunca me pasa Escala

2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa




28 |EQi_YV_23_T6post Me gusta sonreir 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
29| EQi_YV_24_T6post Trato de no herir (dafiar) los sentimientos de |1 = Nunca me pasa Escala
los otros. 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
30| EQi_YV_25_T6post Trato de trabajar en un problema hasta que |1 = Nunca me pasa Escala
lo resuelvo. 2 = A veces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
31| EQi_YV_26_T6post Tengo mal genio 4 = Nunca me pasa Escala
3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
32| EQi_YV_27_T6post Nada me incomoda (molesta). 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
33| EQi_YV_28_T6post Me resulta dificil hablar de mis sentimientos |4 = Nunca me pasa Escala
profundos. 3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
34| EQi_YV_29_T6post Sé que las cosas saldran bien 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
35| EQi_YV_30_T6post Ante preguntas dificiles, puedo dar buenas 1 = Nunca me pasa Escala
respuestas. 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
36| EQi_YV_31_T6post Puedo describir mis sentimientos con 1 = Nunca me pasa Escala

facilidad

2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa




37| EQi_YV_32_T6post Sé como pasar un buen momento 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
38| EQi_YV_33_T6post Debo decir la verdad 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
39| EQi_YV_34_T6post Cuando quiero puedo encontrar muchas 1 = Nunca me pasa Escala
formas de contestar a una pregunta dificil. 2 = A veces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
40| EQIi_YV_35_T6post Me enfado con facilidad 4 = Nunca me pasa Escala
3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
41| EQIi_YV_36_T6post Me gusta hacer cosas para los demas 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
42 | EQIi_YV_37_T6post No soy muy feliz 4 = Nunca me pasa Escala
3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
43| EQi_YV_38 T6post Puedo resolver problemas de diferentes 1 = Nunca me pasa Escala
maneras. 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
44| EQi_YV_39_T6post Tienen que pasarme muchas cosas para que |1 = Nunca me pasa Escala
me enfade 2 = A veces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
45| EQi_YV_40_T6post Me siento bien conmigo mismo 1 = Nunca me pasa Escala

2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa




46| EQi_YV_41 T6post Hago amigos con facilidad. 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
47 |EQi_YV_42_T6post Pienso que soy el mejor en todo lo que hago. |1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
48 | EQi_YV_43_T6post Es facil para mi decirle a la gente lo que 1 = Nunca me pasa Escala
siento 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
49 | EQIi_YV_44 Tépost Cuando contesto preguntas dificiles, trato de |1 = Nunca me pasa Escala
pensar en muchas soluciones 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
50| EQi_YV_45_T6post Me siento mal cuando se hieren (dafian) los |1 = Nunca me pasa Escala
sentimientos de otras personas. 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
51| EQi_YV_46_T6post Cuando me enfado con alguien, me enfado 4 = Nunca me pasa Escala
durante mucho tiempo 3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
52| EQi_YV_47_T6post Soy feliz con el tipo de persona que soy 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
53| EQi_YV_48_T6post Soy bueno para resolver problemas 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
54| EQi_YV_49_T6post Me resulta dificil esperar mi turno. 4 = Nunca me pasa Escala

3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa




55| EQi_YV_50_T6post Me entretienen las cosas que hago 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
56| EQi_YV_51_T6post Me gustan mis amigos 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
57| EQi_YV_52_T6post No tengo dias malos. 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
58| EQi_YV_53_T6post Tengo problemas para hablar de mis 4 = Nunca me pasa Escala
sentimientos a los demas. 3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
59| EQi_YV_54_T6post Me enfado con facilidad. 4 = Nunca me pasa Escala
3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa
60| EQi_YV_55_T6post Puedo darme cuenta cuando uno de mis 1 = Nunca me pasa Escala
mejores amigos no es feliz. 2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
61| EQi_YV_56_T6post Me gusta mi cuerpo. 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
62| EQi_YV_57_T6post Aun cuando las cosas se ponen dificiles, no 1 = Nunca me pasa Escala
me doy por vencido. 2 = A veces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa
63| EQi_YV_58 T6post Cuando me enfado, actto sin pensar 4 = Nunca me pasa Escala

3 = Aveces me pasa
2 = Casi siempre me pasa
1 = Siempre me pasa




64

EQi_YV_59_T6post

Sé cuando la gente estd enfadada, incluso
cuando no dicen nada

1 = Nunca me pasa

2 = Aveces me pasa

3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa

Escala

65| EQi_YV_60_T6post Me gusta como me veo 1 = Nunca me pasa Escala
2 = Aveces me pasa
3 = Casi siempre me pasa
4 = Siempre me pasa

66| EQi_YV_Intrapersonal_T6post | Dimensidn Socioemocional Intrapersonal Suma de los items: 07, 17, 28, 31, 43y 53 Escala
o
(Media de los items 07, 17, 28, 31, 43 y 53) *6

67 | EQi_YV_Interpersonal_T6post | Dimension Socioemocional Interpersonal Suma de los items: 02, 05, 10, 14, 20, 24, 36, 41, 45, 51, 55y 59 Escala
o
(Media de los items 02, 05, 10, 14, 20, 24, 36, 41, 45, 51, 55y 59) *12

68| EQi_YV_StressManage_T6post | Dimensidn Socioemocional Manejo del Estrés |Suma de los items: 03, 06, 11, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49, 54y 58 Escala
o
(Media de los items 03, 06, 11, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49, 54y 58) *12

69 | EQi_YV_Adaptability_T6post Dimensién Socioemocional Adaptabilidad Suma de los items: 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48 y 57 Escala
o
(Media de los items: 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48 y 57) *10

70| EQi_YV_GeneralMood_T6post | Dimensién Socioemocional Estado de Animo | Suma de los items: 01, 04, 09, 13, 19, 23, 29, 32, 37, 40, 47, 50, 56 y 60 Escala

General

o
(Media de los items 01, 04, 09, 13, 19, 23, 29, 32, 37, 40, 47, 50, 56 y 60) *14




